
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

SARCO LAB – II Edizione 
Assessment quantitativo, qualitativo e funzionale 
della Sarcopenia 

 

VERONA, 22-23 Novembre 2024 

2024 
 



PROGRAMMA 

VENERDÍ 22 Novembre 2024 

08:30 Apertura della Segreteria e Registrazione dei partecipanti 

09:00 Introduzione e Razionale del Corso 

  Prof. Mauro Zamboni 

 

SESSIONE TEORICA - Pad. 14  

09:30 Qualità vs quantità del muscolo 

  Dott. Andrea Rossi  

10:00 La metodica ecografica: angolo di pennazione e altro ancora 
Prof. Marco Narici 

10:30 La BIA nella valutazione quantitativa e qualitativa del muscolo 

Dott. Gabriele Comellato 

11:00 Quale spazio per la NIRS nella valutazione della qualità muscolare? 
Prof. Enrico Tam - Prof Carlo Capelli  

11:30 - 12:30 

Il confronto statistico tra metodiche: come farlo e perché  
Prof. Rocco Micciolo – Dott. Fabio Armellini 

 

12:30 Discussione  

  Prof. Mauro Zamboni 

13:00 Light Lunch - Pad. 14 

 
 

 

 



 

 

SESSIONE PRATICA - Pad. 14 

14:00 - 18:30  

La metodica ecografica nella valutazione di quantità e qualità del muscolo 

Esercitazioni Pratiche sull’utilizzo dell’ecografo in soggetti adulti di sesso 

maschile e femminile (3 gruppi di 7 persone in tre stanze diverse) 

Tutor: Prof. Marco Narici  

14:00 - 18:30 

La BIA nella valutazione di quantità e qualità del muscolo 

Esercitazioni Pratiche sull’utilizzo della BIA in soggetti anziani di sesso maschile 

e femminile (3 gruppi di 7 persone in tre stanze diverse) 

Tutor: Dott. Gabriele Comellato - Dott.ssa Erica Pizzocaro 

14:00 - 18:30  

I° Test di performance  

Esercitazioni Pratiche sulla modalità di esecuzione dei test di performance in 

soggetti anziani di sesso maschile e femminile (3 gruppi di 7 persone in tre 

stanze diverse) 

Tutor Dott.ssa Silvia Faccioli - Dott.ssa Giulia Zanne 

18:30 Considerazioni conclusive 

 Prof. Marco Narici - Prof. Mauro Zamboni 

 

 

 



 

SABATO 23 Novembre 2024 

09:30 La Diagnosi di Sarcopenia 

 La flow chart diagnostica: utilità e limiti  

Dott.ssa Silvia Urbani 
  
10:00 Fisiopatologia della Sarcopenia 

Prof.ssa Elena Zoico  
 
10.30 Sarcopenia, scompenso di cuore: ruolo della BIA 

Ing. Jacopo Talluri 
 
11:00 Trattamento nutrizionale della Sarcopenia 

Dott.ssa Gloria Mazzali 
 
11:30 Protocolli di esercizio fisico nel trattamento della Sarcopenia 

Prof. Federico Schena 
 
12:00 Discussione interattiva 

Prof. Mauro Zamboni 
 
12:30 Chiusura dei lavori 
 
 
 

 

 

 

 

 



FACULTY 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dott. Fabio Armellini - Università di Verona 

Prof. Carlo Capelli - Università di Milano 

Dott. Gabriele Comellato - AOUI di Verona 

Dott.ssa Silvia Faccioli - AOUI di Verona 

Dott.ssa Gloria Mazzali - Università di Verona 

Prof. Rocco Micciolo - Università di Trento 

Prof. Marco Narici - Università di Padova 

Dott.ssa Erica Pizzocaro - Università di Verona 

Dott. Andrea Rossi - Ospedale di Treviso 

Prof. Federico Schena - Università di Verona 

Ing. Jacopo Talluri - Firenze 

Prof. Enrico Tam - Università di Verona 

Dott.ssa Silvia Urbani - AOUI di Verona 

Prof. Mauro Zamboni - Università di Verona 

Dott.ssa Giulia Zanne - Università di Verona 

Prof.ssa Elena Zoico - Università di Verona 

 



INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE CONGRESSUALE 

AOUI Ospedale Borgo Trento 

Auletta UOC Geriatra B  

Pad. 14 - Piazzale Stefani, 1 - 37126 Verona  

 

QUOTA D’ISCRIZIONE 

Il Corso è a numero chiuso per 21 partecipanti. 
È gratuito per i Soci di Accademia di Geriatria.  
Per tutti gli altri la quota di iscrizione è di € 100,00 (Iva Inclusa). 
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE  

Iscrizioni online al seguente link, entro e non oltre il 16 Novembre 2024 

CLICCA QUI PER ISCRIVERTI 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Prof. Mauro Zamboni - Università di Verona 
Dott.ssa Anna Giani - AOUI di Verona 
Dott.ssa Silvia Urbani - AOUI di Verona 
 

 

 

 

 

 

https://eventi.geniusec.it/cmsweb/Login.asp?IDcommessa=G24044&Lang=IT

