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ECM ID Evento: N. 460237, Crediti formativi: N. 5,  

Ore formative: N. 5, Partecipanti: 80 

Obiettivo Formativo: 1) Applicazione nella pratica 

quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence 

based practice (EBM - EBN - EBP) 
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Il questionario ECM potrà essere effettuato entro 3  
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• aver partecipato all’intero evento formativo (la 
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• aver superato il questionario di apprendimento; 

• aver fornito al momento dell’iscrizione tutti i dati 
richiesti. 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’osteoporosi è una condizione che può causare 

anche conseguenze gravi, come le fratture 

maggiori, fra le quali quella del femore prossimale.  

L’obiettivo che sta perseguendo il Comitato 

Regionale Umbria della SIOMMMS è quello di 

condividere e sensibilizzare tutti i professionisti che 

gestiscono il paziente osteoporotico, all’interno di 

cui riteniamo molto importante l’apporto dei 

Medici di Medicina Generale, riguardo alla 

diagnosi, all’individuazione dei pazienti a rischio ed 

al trattamento più opportuno di questi soggetti.  

Infatti, in Italia e in tutto il mondo continua ad 

essere segnalata la criticità del treatment gap, cioè 

la troppo bassa prescrizione di terapia per 

l’osteoporosi nei soggetti affetti da questa 

condizione, con conseguente numero ancora 

troppo alto delle fratture da fragilità. 

Il programma del congresso regionale SIOMMMS 

Umbria 2025 prevede una prima sessione, che si 

occupa prevalentemente della diagnosi e 

dell’individuazione dei pazienti a rischio di frattura 

da fragilità, nell’obiettivo di una prevenzione 

primaria e secondaria e una seconda sessione che 

analizza le indicazioni e la correttezza delle terapie 

che oggigiorno sono a nostra disposizione per 

trattare l’osteoporosi. 

Dr.ssa Monica Cesarotti 

Dr. Giuseppe Rinonapoli 

 

 

SABATO 11 OTTOBRE 2025 
 

08:15 APERTURA DELLA SEGRETERIA 

 

I  SESSIONE: QUANDO FARE DIAGNOSI DI 

OSTEOPOROSI E VALUTARE IL RISCHIO 

FRATTURATIVO  

 

Moderatori: A.M. Scarponi, U. Paliani 

08.30   Prevenzione primaria: quando e quali 

accertamenti prescrivere  

R. Bogini 

08.50  Prevenzione primaria: come interpretare gli 

esami per la valutazione della BMD 

M. Cesarotti 

09:10  Prevenzione secondaria: quali fratture 

devono fare sospettare una condizione di 

fragilità ossea 

G. Rinonapoli 

09:30  Quando intraprendere una terapia per 

l’osteoporosi e/o antifratturativa 

L. Laureti 

09.50   Discussione 

10.10   Coffee break  

10.30  Utilizzo dei tutori nelle fratture da 

osteoporosi 

G. Rinonapoli 

 

 

 

 

 

II SESSIONE: IDENTIKIT DELL’ASSISTITO ED 

APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA 

 

Moderatori: P. Mecocci, R. Gerli 

11.00   Gestione della terapia con vitamina D e calcio 

G. Duranti 

11.20  L’assistito meritevole di bifosfonati  

E. Zampi 

11.40  L’assistito meritevole di denosumab  

S. Cristallini 

12.00  L’assistito meritevole di teriparatide ed abalo 

paratide 

 V. Valentini 

12.20  L’assistito meritevole di Romosozumab  

C. Ruggiero 

12.40  Discussione 

13.20  Take Home Message 

14.00  Chiusura dei lavori 

 

 

 

 
 


