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Le malattie cardiovascolari restano la principale causa di morte e ricovero in ltalia e
rappresentano un importante carico per il Servizio Sanitario Nazionale. Le Regioni Marche,
Umbria e Abruzzo sono caratterizzate da una popolazione mediamente piu anziana, dalla
presenza dinumerose zone interne e dalla necessita di rafforzare la presain carico dei pazienti
cronici. Lelevata prevalenza di fattori di rischio modificabili — dislipidemia, ipertensione,
diabete, obesita e fumo — e la variabilita territoriale nell'accesso ai servizi sanitari, rende
prioritario un approccio integrato e omogeneo alla prevenzione e alla gestione del rischio
cardiovascolare.

Larecente evoluzione dellasanitaterritorialeitaliana, sostenuta dalPNRR e dalpotenziamento
della medicina di prossimita, favorisce una gestione piu integrata del rischio cardiovascolare
grazie a possibili PDTA condivisi, continuita assistenziale e migliore coordinamento tra MMG,
specialisti e ospedali. In questo quadro anche la farmacia dei servizi puo offrire un contributo
utile attraverso attivita di supporto come monitoraggio dei parametri e promozione
delladerenza terapeutica. Tale collaborazione rafforza la rete territoriale e contribuisce a
percorsi di cura piu omogenei ed efficaci.

Parallelamente, le nuove terapie ad elevato beneficio cardiometabolico e le tecnologie
digitali per il telemonitoraggio consentono percorsi piu personalizzati, efficaci e sostenibili,
migliorando la gestione del paziente cronico e riducendo gli eventi acuti.

In tale contesto assume un ruolo sempre piu rilevante anche la governance dei processi
assistenziali e la capacita di monitorare appropriatezza, sostenibilita e impatto organizzativo
dei

nuovi modelli di presa in carico, attraverso il contributo integrato delle istituzioni sanitarie e
degli organi di controllo.

Nell'evento e presente anche un confronto tra le tre Regioni riguardo i modelli distributivi e
la farmacia dei servizi.

L'evento nasce quindi con l'obiettivo di aggiornare i professionisti sanitari sulle piu recenti
evidenze cliniche, favorire lintegrazione trai diversi livelli assistenziali e promuovere strategie
di prevenzione e trattamento in linea con le priorita del SSN.
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VENERDI 16 OTTOBRE

14.30 Accreditamento dei partecipanti

1450 Saluto delle Autorita e introduzione
ai lavori
M. Cannas, C. Cifani, L. Diomedii,
F. Orlacchio

| SESSIONE

EPIDEMIOLOGIA ED ESITI
CARDIOVASCGOLARI

Moderatori: L. Scoccia, A. Caprodossi,
F. Bartolini, I. Senesi

1500 Epidemiologia cardiovascolare:
principali fattori di rischio e
stratificazione PNE. Indicatori area
cardiometabolica. Esperienze
regionali a confronto
V. Bianconi (Umbria), F. Guerra (Marche),
D. DArdes (Abruzzo)

16.00 Rischio cardiovascolare e target
LDL-c: quanto ridurre e in chi
M. Pirro (Umbria)

1620 Strategie terapeutiche: combinazioni
e ottimizzazione della terapia
ipolipemizzante
R. Sarzani (Marche)

1640 Nuove terapie ipolipemizzanti:
innovazione e prospettive
F. Cipollone (Abruzzo)

17.00 Discussione

17.10 Coffee Break

Il SESSIONE

DIABETE E OBESITA

Moderatori: R. Norgiolini, M. Di Staso,
M. Mancini

17.30 | consumi dei farmaci a confronto
R. Di Tommaso (Abruzzo), |. Bartolucci
(Marche), M. Savoia (Umbria)

18.15 Diabete e obesita: il punto di vista
dell'esperto
M. Petrelli (Marche)

18.35 Remissione del diabete di tipo Il
e nuovi farmaci, inibitori SGLT2 e
protezione cardiovascolare
M. Totaro (Abruzzo)

1855 Dieta mediterranea, chetogenica,
farmaci: cosa fare?
C. Savina (Abruzzo)

19.05 Discussione

19.30 Conclusione dei lavori



SABATO 17 OTTOBRE

Il SESSIONE
GESTIONE INTEGRATA H-T

Moderatori: C. Rossi, A. D'Arpino,
A. Marinozzi

09.00 Ruolo dei MMG nella prevenzione e
gestione del rischio cardiovascolare
P. Cavalletti (Umbria), M. Luzi (Marche),
M. Modesti (Abruzzo)

1000 Le Case della Comunita e l'approccio
e presa in carico integrata H/T
E. Abbritti (Umbria), B. Esposito (Marche),
M. Passamonti (Abruzzo)

11.00 Modelli distributivi e farmacia
dei servizi. Regioni a confronto
Federfarma
S. Pagliacci (Umbria), M. Meconi
(Marche), A. Labrozzi (Abruzzo)

12.00 Governance, sostenibilita e controllo
dei nuovi modelli assistenziali. Il
punto di vista del Collegio Sindacale
C. Cavuoti (Umbria)

12.15 La spesa convenzionata a confronto
I. Senesi (Abruzzo), M.E. Ciccotti (Marche)

13.15 Discussione

13.30 Conclusioni
C. Rossi, A. Marinozzi, A. Caprodossi




Informagzioni Generali

SEDE CONGRESSUALE
Hotel Miramare

Viale Giacomo Matteotti, 1,
62012 Civitanova Marche (MC)

MODALITA DI ISCRIZIONE
Liscrizione al Congresso € gratuita e obbligatoria online sul sito www.geniusec.it alla pagina “Eventi” entro
il 10 Ottobre 2026.

ECM
ID ECM: 491520 - Ore formative: 9 - Crediti ECM: 9
L'evento e stato accreditato ai fini ECM per 100 partecipanti.

Obiettivo Formativo: Integrazione tra assistenza territoriale e ospedaliera (N. Q)
Professioni: Medico-Chirurgo, Farmacista

Discipline (per la professione di medico-chirurgo): Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia vascolare. En-
docrinologia, Gastroenterologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Nefrologia, Medicina Interna, Me-
dicina Generale (medici di famiglia, Chirurgia Generale, Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Scienza
dell'alimentazione e Dietetica.

Il questionario ECM va effettuato on-line su www.geniusec.it entro 3 giorni dalla fine dell’evento.

ILrilascio dell'attestato ECM e subordinato a:

- aver partecipato all'intero evento formativo, la presenza viene rilevata allingresso e all'uscita con il
lettore di codice a barre; la rilevazione € a cura del partecipante.

- aver superato il questionario di apprendimento.

- aver fornito tutti i dati anagrafici richiesti in fase di registrazione.

L'attestato di partecipazione sara inviato per email entro 7 giorni dal termine del congresso.
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